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Salutare, prietene!
((

UMELE MEU ESTE MARCUS RASHFORD S| SUNT FOTRALIST
PROFESIONIST LA MANCHESTER UNITED S LA ECHIPA
NATIONALA A ANGLIEL

De-acum sunt, de asemenea, si autor de carti, ceea ce mi

se pare ciudat, pentru cd am inceput sa citesc de pliacere abia la
sfarsitul adolescentei! Imi place foarte mult si lucrez la cirtile
mele - poate ci ai citit-o pe prima, Campionul din tine, care are
ca scop principal sa le arate copiilor (si adultilor) cum si fie cei
mai buni.

Pentru mine, o carte buna poate fi ca o cheie care des-
chide usile din mintea ta.

Te poate invata lucruri noi si iti poate arata feluri noi de
a privi lumea. Asa ca, in Campionul din tine, am decis sd adun
cat mai multe dintre lucrurile

* 2

pe care le-am invatat,

de-a lungul carierei de
fotbalist, sustinandu-i
pe altii si facand
tot felul de alte
lucruri, si sa le
pun pe toate
intr-un singur
loc pentru ca altcineva - tu,
de exemplu - sd se bucure de ele.
Mi-a placut foarte mult
sa scriu cartea Campionul din
tine si a fost senzational sa
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vad reactiile atator oameni care au citit-o. Iar daca ai citit deja
cartea, as vrea sa-{i multumesc inca o data. Sper ca ti-a placut
si sper sa te ajute in cildtoria ta prin viata.

O multime de oameni mi-au pus intrebari despre lucrurile
pe care le-am descris in acea carte, in special despre proiectul
impotriva saraciei alimentare pe care l-am desfasurat in mare
parte in anul 2020. Toate aceste intrebari si faptul ca am auzit ca
oamenii doreau sa afle mai multe m-au inspirat si ma gandesc
la ce as putea si scriu in continuare. M-am gandit cd, daci in
Campionul din tine m-am straduit sd va arat ca fiecare dintre noi
este un izvor nesecat de potential, atunci in urmitoarea mea
carte - cea pe care o tii in mana chiar acum - ar trebui
sd le arat oamenilor cum isi pot folosi talentul pentru a face ceva
extraordinar. Pentru a produce o schimbare in jurul lor.

Eu am avut parte de mult noroc in viati. Am ocazia sa-mi
folosesc talentul de fotbalist aproape in fiecare zi pentru un club
si o tard pe care le iubesc. De asemenea, am reusit sa ma folo-
sesc de unele dintre abilitatile mele de a lucra in echipi si in alte
domenii decat fotbalul, cum ar fi proiectul meu de combatere a
sardciei alimentare.

Fotbalul si ajutorarea celorlalti sunt doua dintre cele mai
mari pasiuni ale mele in viata, iar prin aceasta carte vreau sa va
arat ca pasiunile voastre va pot duce in locuri extraordinare,
unde veti cunoaste oameni extraordinari.

Pandemia Covid-19 a fost o perioada dificila pentru multi
oameni. Cu totii am fost nevoiti sa stim acasa, in conditii de
izolare, la inceputul anului 2020, si acest lucru m-a facut sa ma
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giandesc la milioanele de familii din tard care ar putea avea
nevoie de ajutor pentru a pune mancare pe masa. Dupa cum
vei afla citind aceasta carte, mama a avut deseori nevoie de
putin ajutor cand eram eu mic si am inceput sa ma intreb cum
as putea sd ajut si eu, la rindul meu, urmatoarea generatie care
trece prin momente dificile. Datorita acestui proces am ajuns
sa lucrez cu oameni generosi care mi-au devenit modele si care
s-au unit pentru a ajuta milioane de familii din Marea Britanie.
O sd-ti spun mai multe despre toate acestea mai tarziu, dar ceea
ce vreau si stii acum este urmatorul lucru:

DACA iTI URMEZI DORINTA DE
A FACE LUCRURILE LA CARE
TUITH, POTI CONTRIBUI
INTR-0 ZI LA SCHIMBAREA LUMII.

Fiecare om are propriul drum in viatd, iar pasiunile
tale te vor ajuta sa te orientezi in viitor. Acestea te pot ajuta si
gasesti ceva In care crezi §i sa-{i gasesti vocea si iti pot arata
cum sa produci o schimbare adevarata - atat pentru tine, cat si
pentru prietenii tii si, in cele din urma, pentru comunitatea din
jurul tau.

Felul in care cineva isi face auzita vocea este complet
unic si particular si nu vreau si crezi ca iti cer si dai fuga si sa
schimbi lumea chiar acum, de unul singur. Si-ti gasesti vocea
poate insemna un lucru simplu cum ar fi sd ai mai multd incre-
dere in tine atunci cand impartasesti ceva ce iti place sau si iei
apdrarea unui prieten care are nevoie de asta. Schimbarea pe
care o faci poate fi una cit de mica - precum colectarea unei
cutii de cola dupa ce ai baut-o. Chiar si cele mai mici schimbari
pot produce diferente uriase - pasii mici duc la ceva uimitor. Si
nu trebuie sa faci totul de unul singur.
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Puterea din tine

Marcus Rashford

Pe misura ce am inaintat in varsta si s-au intimplat tot
mai multe lucruri extraordinare in viata mea, mi-am dat seama
cd toata lumea are potentialul de a face lucruri geniale, dar ca
geniul lor are un impact mult mai mare atunci cand il folosesc
pentru a colabora cu alti oameni.

DECI DESPRE ASTA ESTE VORBA
IN ACEASTA CARTE:

DESPRE COLABORARE.

Aceasta carte se numeste Puterea din tine. Este o conti-
nuare a cartii mele Campionul din tine, dar in aceasta carte, cand
spun TU, nu md refer la o singurd persoand, ci la o multime de
oameni in acelasi timp. O multime de campioni diferiti, care
colaboreazi cu totii si au grija unii de altii si de cauzele pe care
le considera importante pentru ei.

Cartea pe care o tii in médna va fi plind de sfaturi despre
cum sa ai grija de tine si sd-ti gasesti locul in lume. De aseme-
nea, iti va arata ca locul cel mai potrivit pentru tine este intr-o
echipd, lucrand alaturi de ceilalti.

ACEASTA CARTE ESTI TU.
GRUPUL TAU. FAMILIA TA.
PRIETENI TALL COLEEN T/ DE
CLASA. COMUNITATEA TA.
WHER TA. ECHIPA TA.




In tine, in acest moment, se afli cea mai extraordinari
energie care ar putea produce intr-o zi o schimbare uriasa in
aceasta lume, dar pentru a face asta, vei avea nevoie de putin
ajutor din partea celorlalti.

De asemenea, va trebui sa-i ajuti si tu pe altii.

Aceasta carte este felul meu de a te ajuta pe drumul spre
gasirea propriei voci si a lucrurilor care sunt importante pentru
tine. Lumea este mare si intinsa, iar lucrurile care iti plac si care
te inspird s-ar putea sd nu fie aceleasi si pentru altii.

Nu-i nimic. Nu vreau sa-ti faci griji. Normalitatea nu
existd, iar ceea ce este important este sa te simti increzator, sa ai
grija de tine si sa fii multumit indiferent pe ce drum ai apucat.

De asemenea, vreau sd stii ¢d, pentru ca nu existd norma-
litate, nu trebuie si te sperii sau sd te simti ciudat cand vezi pe
cineva facind ceva un pic diferit de ceea ce faci tu. O parte din
munca in grup si din traiul intr-o comunitate consti in a-ti da
seama ca toatd lumea este putin diferita si vei invita sa accepti
aceste diferente si si le folosesti pentru binele tuturor.

PENTRU CA LA ASTA AS VREA
SA TE GANDESTI ATUNCI CAND
CITESTI ACEASTA CARTE:
LA TOATA LUMEA.

Un alt lucru care imi place foarte mult la carti este
faptul ca aproape intotdeauna existd altcineva care a citit ace-
easi carte ca si tine. Gandeste-te putin la asta. Exista in lume
cineva care a citit exact aceeasi propozitie pe care o citesti tu
acum. S-ar putea sa intalnesti acea persoana intr-o zi. Sau nu.
Dar as vrea sa te gandesti din cand in cand la acea persoana.
La sperantele ei, la visele ei si la comunitatea din care ar putea
face parte.
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Puterea din tine

Marcus Rashford

Apoi, vreau sa te gandesti la ce s-ar putea intampla daca
ati colabora la ceva la care amandoi tineti foarte mult.

Pentru ca acolo se intampla magia.

Asa treci de la a te gandi la TINE ca fiind doar o singura
persoand, la a te gindi la TINE ca fiind o persoana care face
parte dintr-un grup.

Aceasta carte este incercarea mea de a aduna si de a
impartasi o multime de lectii pe care le-am invatat lucrand cu
alti oameni. Am preluat sfaturile si indrumarile lor despre cum
sd lucrez intr-o echipi, apoi le-am combinat pentru a crea ceva
util pentru tine si echipa ta. Pentru cd, atunci cand vei descoperi
cat de puternic poti fi lucrand in echipa, iti vei da seama ca poti
sa faci lucruri uimitoare si ca poti sd faci o schimbare reala in

aceasta lume.




ASA CA HAI SA AFLAM TOATE MODALITATILE PRN CARE TU
POT SA FAC) ACEST LUCRUL

ORICE F1 PROPUL IMPREUNA CU AL
HA SA NTOARCEM PAGNA S SA NCEPEM.
MR
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v REAU SA WNCEP ACEASTA CARTE VORBND DESPRE UN
LUCRU LA CARE CHIAR NU MA PRICEP.

@ p,ﬂuwgﬂﬁ

Sa-ti explic - la sfarsitul anului 2020 m-am accidentat grav =~ 017
la umair, ceea ce a facut sa nu mai pot alerga fiara sa simt dureri
in brate.

Apoi, la inceputul
anului 2021, m-am
accidentat si
la glezna.
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A fost o perioadi foarte dificila pentru mine. Mi durea
tot corpul, dar am incercat din rasputeri sa ignor durerea si sa
continui si joc pentru Manchester United si pentru Anglia.

Doar ci, cu cat ma straduiam mai mult sa continui, cu
atat imi era mai greu. Nu mai puteam alerga la fel de repede ca
inainte si nu mai eram la fel de puternic ca in anul precedent.

DAR ERAU MULTE MECIUR IMPORTANTE PE FINAL DE SEZON

018 S AM VRUT SA-M ATUT ECHIPA CAT MAI MULT.

) ASA CA AM CONTINUAT, CHIAR DACA AVEAM DURER,

DEOARECE AM (REZUT A ASA ERA CEL MAI BNE.

Am terminat sezonul de fotbal cu
Manchester United in luna mai, dar am pierdut
finala Europa League la penalty-uri.

-us Rashford

Puterea din tine

Mare
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AN JUCAT N
59 DE MECIURI

(CEEA CE WNSEAMNA FOARTE MULTY

S, DESI AM MARCAT 2l DE 40OLUR), NU CRED
CA A FOST CEL MAI BUN SEZON AL MEUL.

Cand ajung la finalul unui sezon, de obicei reflectez asu-
pra lucrurilor care au mers bine si asupra celor care nu au mers
bine, asa cd m-am intrebat o vreme ce s-ar fi putut intimpla
daca nu m-ar fi durut atat de tare corpul. Poate cd, daca as fi luat
o pauza atunci cand am inceput sd observ dureri la umar, as fi
putut rezolva rapid problema, in loc sa ma fortez sa continui sa
joc. Privind in urma, inca nu stiu daca am luat decizia corecta -

TOT CE ST ESTE CA 019

AM FACUT TOT CE AM PUTUT.

Apoi, in iunie si iulie 2021, am facut parte din echipa
Angliei la Campionatul European de Fotbal. Umarul meu incd
nu era refdacut 100%, asa cd nu am jucat atat de mult pe cit mi-as
fi dorit, dar sentimentul ca faceam parte din echipa a fost extra-
ordinar - AR N ACEA VARA ECHIPA ANSLIEI A FOST EX-TRAORDINARA.

Fii bun cu tine Tnsuti
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Am pierdut finala in fata Italiei la penalty-uri, dar a fost
o vard senzationala si voi pastra acele amintiri pentru tot restul
vietii mele.

Nu-mi place sa vorbesc prea mult despre acea finald, dar
vreau sa-{i explic putin ce s-a intamplat.

Era clar ca ziua finalei - Anglia contra Italiei - va fi spe-
ciala pentru fanii fotbalului din intreaga tara. Trecuserd 55 de ani
de cand Anglia nu mai fusese in finala unui turneu internatio-
nal - din 1966, cand Anglia a castigat Cupa Mondiala. Si, la fel ca
in 1966, finala UEFA EURO 2020 s-a jucat pe stadionul Wembley
din Londra. Atmosfera a fost dincolo de orice asteptari.

Mi-e greu sa descriu in cuvinte emotiile pe care le-am
avut inainte de acel meci. Toatd lumea din tabdra Angliei stia
ca Italia va fi un adversar dificil, dar toti am simtit ca dacd vom
da tot ce avem mai bun, DACA NOM TUCA TOTI LA CAPACTATE
MAYIMA, NOM PUTEA FACE CENVA EXTRAORDNAR.

M-am uitat de pe banci aproape tot meciul. A fost atat
de tensionat. Cand prietenul meu, Luke Shaw, a marcat, pe la
inceputul meciului, am crezut ca stadionul Wembley va exploda
de bucurie. Era un vacarm cum nu mai auzisem niciodata! Erau
peste 60.000 de spectatori pe Wembley in acea zi, majoritatea
dintre ei sustinand Anglia, iar asta m-a facut si cred cu adevirat
cd aveam o sansa. Ca vom reusi sa castigam UEFA EURO 2020...

Dar, din pacate pentru noi, Italia a fost prea buna in

acea zi. Nu au intrat in panica,




au continuat sd recupereze mingea si au controlat ritmul jocu-
lui, pand cand au marcat in cele din urma un gol, ducand scorul
la 1-1. A fost greu de privit, iar meciul a ajuns in prelungiri. Iar
in ultimele momente ale meciului, chiar inainte de executarea
penalty-urilor, managerul Angliei, Gareth Southgate, m-a intro-
dus pe teren.

Am fost nominalizat si execut al treilea penalty pentru
Anglia impotriva Italiei. In momentul in care m-am ridicat pen-
tru a executa lovitura, Italia marcase doua din cele trei incercari
ale sale, in timp ce Anglia marcase primele doud. Lovitura mea
de pedeapsi ar fi dus Anglia in avantaj de 3-2 la loviturile de
departajare si ne-ar fi oferit un avantaj mare pentru celelalte
penalty-uri.

Acum, in mod normal, nu am emotii cand joc fotbal. Dar
in acea zi, cind am luat mingea in mana pentru a executa lovi-
tura, M-AM SIMTIT DIFERIT, CA S| CUM CEVA NU ERA N REGULA.

Poate fiindca viazusem cat de mare parea portarul italian -
Gianluigi Donnarumma - stind in poarta aceea. Poate ca ma
gandeam prea mult la umarul meu. Dintr-un motiv sau altul,
creierul meu nu-mi spunea ,Incearci si faci tot ce poti“, asa
cum face de obicei. In schimb, imi spunea
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- PERFECT!
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cu tine insuti

Fil bun



